| geh dein Leben

Thema am Puls der Zeit ,.Erfahrungen als Bereicherung wahrnehmen”

Begegne Deinen (herausfordernden, schlimmen, negativen...) Erfahrungen und erfahre, was sie
Dir zu sagen haben:

& Worauf wollen Dich Deine Erfahrungen aufmerksam machen?

@ Wohin wollen und kénnen sie Dich fUhren?

& Was braucht es, damit Du sie als Bereicherung wahrnehmen kannste
@  Was sind die Botschaften Deiner Erfahrungen?

Du erhdltst Antworten fur den Umgang mit Deinen Herausforderungen und lernst die Chancen
und Moglichkeiten kennen, die sich daraus ergeben kdnnen. Du erfdhrst, was durch Deine
gemachten Erfahrungen in Dein Leben kommen darf und wie sie Dein Leben bereichern
kénnen.

Koordinaten fur die Begegnung mit Deinen Erfahrungen:
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Ich freue mich auf Dein Kommen!
Deine mit Dir und fUr Dich gehende
Kathi Henkel
Mag. Katharina Henkel
+43 660 65 27 800
katharina.henkel@gehdeinleben.at geh dein Leben
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